Activités
de
groupe

‘_ Bricolage Amitié
Enthousiasme

Dopamine

Nouvelles
expeériences

Ocytocine

Bénévolat

Affirmations
Jardinage positives

Estime de soi

Douche
chaude
Sérotonine

'Anti-stress '
Méditation
anti-deprime.com Selon Elisabeth Grimaud -




